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Blut spenden, Leben schenken und Erlebnisse gewinnen!

Blutspenderinnen und Blutspender schenken Leben. Mit der Aktion ,Wir feiern das Leben® gewin-
nen Lebensretter im Anschluss an ihre Blutspende mit etwas Glick Erlebniswochenenden.

Worauf warten? Das DRK bietet zahlreiche Blutspendetermine in der Region an.

Nachster Termin:

Freitag, dem 11.10.2024

von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Friedrich-Schiller-Gymnasium - Neubau, Schulstrale
71672 MARBACH A. N.

Jetzt Blutspendetermin online reservieren unter www.blutspende.de/termine

Leben retten & gewinnen: DRK-Blutspendedienst startet ,,Wir feiern das Leben“- Aktion
Das Leben ist wertvoll. Blutspender*innen retten Leben und schenken Mitmenschen Hoffnung.
Diese Leistung muss gefeiert werden! Unter allen Blutspender*innen verlost das DRK im Akti-
onszeitraum (30.09.-29.11.2024) 10x ein Erlebniswochenende fiir zwei Personen im Erlebnis-
park Tripsdrill oder im Technikmuseum Sinsheim/Speyer sowie 500x zwei Cineplex-Kinokarten.
So geht‘s: Termin buchen, Blut spenden und danach online an der Verlosung teilnehmen:
www.blutspende.de/aktion-leben-feiern

Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden in Deutschland taglich ca. 15.000 Blutspenden
bendtigt. Bedingt durch die begrenzte Haltbarkeit gilt: Jede Blutspende zahlt, jeden Tag.

Demografischer Wandel als Herausforderung: Blutspendenachwuchs benétigt!

Der demografische Wandel hat auch Auswirkungen auf die Blutspende ,,/m Moment ist die Ge-
neration der sogenannten ,Babyboomer” das Fundament fiir Blutspenden. Sie werden aber per-
spektivisch zunehmend selbst Spenden bendtigen. Durch den demografischen Wandel braucht
es "ein breiteres Fundament" — also mehr junge Leute, die konsequent und regelméflig bereit
sind, Blut zu spenden®, verdeutlicht Martin Oesterer, Pressesprecher DRK Blutspendedienst
Baden-Wirttemberg - Hessen. Das DRK appelliert an alle Unentschlossenen: Es ist nie zu spat
fur die erste Blutspende!

So lauft eine Blutspende ab: Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reich-
lich trinken (2-3 Liter, alkoholfrei). Vor Ort unter Vorlage des Personalausweises anmelden. Me-
dizinischen Fragebogen ausfillen. Mittels einer kleinen Laborkontrolle und eines arztlichen Ge-
sprachs wird festgestellt, ob gespendet werden darf. Es folgt die Blutspende, die lediglich 5-10
Minuten dauert und im Anschluss die wohlverdiente Ruhepause mit leckeren Snacks.

Die Blutspende findet mit Terminreservierung statt. Alle Termine und weitere Informationen unter
www.blutspende.de oder unter 0800 11 949 11.

Pressekontakt DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttemberg-Hessen gemeinnitzige GmbH
E-Mail: presse@blutspende.de
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